
و نياز هاي زائران حج تمتع خارج از كشور  1390 سالدر) فدك طهران( گروه بسطامي راهنما
زا نظر به اهميت رعايت بهداشت فردي و رفاه ، به همراه داشتنئو نقش آن در تأمين سلامت ران در سفر عبادي سياسي حج

.وسايل انفرادي مذكور براي كليه زائرين الزامي مي باشد

و : ملزومات شخصي وسايل
و دمپايي پلاستيكي سفيد از هر كدام يك عدد:احرام آقايان شامل.1 ، كمربند احرام .حوله سفيد دو عدد

و دمپايي پلاستيكي سفيد از هر كدام يك عدد: شامل احرام بانوان.2 .لباس مخصوص احرام

، عي:وسايل لازم.3 و خود تراش ، تيغ ، قيچي كوچك نخ) آفتابي( وديدنك ناخن گير و ، مناسك مرجع تقليـد خـود،، سوزن

و انواع آن و آنفلوانزا ، مناسب فصل، لباس كارت واكسن مننژيت و حمـام ، مسواك، خمير دندان، نخ دندان، حوله دستـشويي

، ساك بزرگ كه حتماً كليه مشخصات فردي زائر همراه با تلفن محل اقامت روي آن نوشته شد .ه باشدماشين اصلاح

و پول ايراني.4 ، دلار يا ريال سعودي با رعايت مقررات بانك مركزي براي زائراني كـه به همراه داشتن هر مقدار يورو

و از همراه آوردن هرگونه چك مسافرتي جداً خودداري فرماييداز ايران خارج مي شوند . بلامانع بوده

.لپ تاپ در صورت نياز شخصي.5

:ل سفر حج توصيه هاي بهداشتي در طو
، جمعي را در طول سفر رعايت فرماييد.1 .بهداشت فردي

، چنانچه سابقه بيماري هاي خاص مانند نارس.2 ، كليه، ديابت ، تنفسي  ابتدا قبل از سفر داريد ...و فشار خون ائي قلبي

ازو داروي مصرفي براي مدت سفرو همچنين نماييدبا پزشك خود مشورت و سوابق خلاصه اي را مدارك  بيماري

.به همراه داشته باشيد

و ازدحام جمعيت در موسـم حـج تمتـع از اعمـالي كـه موجـب.3 و جغرافياي كشور عربستان و هوا بعلت شرايط آب

و بيماري ميشوند مانند  ، مصرف غذا يا خوراكي هايي كـه، با آنانمصافحهبوسيدن ، راه رفتن در آفتاب  پرخوري

، در طول سفر خودداري نماييداز سلامت آنها اطمينان نداري .د

.جهت نوشيدن آب آشاميدني فقط از بطريهاي پلمپ شده استفاده نماييد.4

از.5 و يا لوازم شخصي به هيچ عنوان .ديگران استفاده ننماييد ليوانهاي عمومي

و ميوه جات توصيه مي گردد.6 .مصرف زياد مايعات

و پزشكي را بخصوص در ايام تشريق.7 و عرفات( توصيه هاي بهداشتي . رعايت فرماييد) مني

و فضاهاي بسته محل اسكان، وهمينطور در نزديك.8 و مقدسه ممنوع مي استعمال دخانيات در اتاق . باشدي اماكن متبركه

و اشياء گرانبها از به همراه آوردن هر:تذكر بسيار مهم ، نقره(گونه زيورآلات و كارت ملـي شناسنامه،و همينطور) طلا

. جداً خوداري نماييده اوراق بهادارهرگون


